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INTRODUCCIÓN

El  Evangelio es el gran compendio de los derechos humanos. Muchos años antes que en 
el año  1948,  la  Asamblea  de las  Naciones  Unidas  proclamara la Declaración  Universal 
de  los  Derechos  Humano,  Alguien había proclamado -con sus palabras y su vida- los 
derechos humanos. Jesús, con sus obras y sus palabras, dijo muy claro que “todos 
somos hermanos, hijos de un mismo Padre-Dios”, y, por tanto, iguales en derechos, como 
personas humanas.

Jesús, poco antes de morir en la cruz, lanzó un “grito” angustiado que estremeció la tierra 
(Mc 15, 37). Este grito de Jesús en la hora de su muerte es el mismo que sigue resonando 
en nuestro mundo, de todos aquellos que claman justicia, respeto, misericordia, perdón, 
acogimiento y todo cuanto necesita un ser para sentirse humano y plenamente ciudadano 
del mundo.

Es un grito dirigido a toda la tierra y a todas las generaciones. Es un clamor sin palabras 
concretas, que espera ser escuchado y que llegará hasta el fin del mundo, dentro del 
corazón de todos aquellos que tengan “oídos para escuchar”.

Para contemplar el misterio de un Dios crucificado es necesario acercarnos, cada día un 
poco más, a nuestros crucificados. Esto es lo que queremos hacer ahora, con esta 
contemplación del Camino de la Cruz.

Acerquémonos al sufrimiento de nuestros hermanos presos, torturados y, muchos de 
ellos, en espera en el corredor de la muerte.



1ª ESTACIÓ: JESÚS ÉS CONDEMNAT A MORT

A Colòmbia, l’Observatori per a la Protecció dels Defensors 
dels Drets Humans, programa conjunt de la Federació 
Internacional dels Drets Humans (FIDH), i de l’Organització 
Mundial contra la Tortura (OMCT), va comunicar que 
Sebastián Felipe Escobar Uribe, advocat i representant de 
víctimes extrajudicials i d’altres crims d’Estat, davant de la 
Jurisdicció Especial per a la Pau (JEP), havia rebut una 
trucada d’un home desconegut que el va amenaçar a ell i al 
seu representant Juan David Díaz Chamorro, amb aquest 
text: “Dígale a Juan David que si sigue metiéndose con los 
políticos de Sucre, lo mataremos, y también a usted por 
cómplice”.

Jesús: Tu vas ser detingut injustament i vas passar pel 
tràngol horrorós d’escoltar la teva sentència de mort. Una 
sentència clarament injusta. Per què?... Quin era el teu 
delicte?... 

Senyor: Recorda  Sebastián Felipe i a Juan David, i també a 
tots els homes i dones que, com Tu, passen i passaran per 
aquest moment espantós d’escoltar la seva amenaça i 
condemna a mort. Dóna’ls força per assumir-ho i ajuda’ns a 
nosaltres a sentir-nos a prop d’ells i del seu dolor i abandó, i 
que no els oblidem en la nostra pregària.

1ª ESTACIÓN:  JESÚS  ES  CONDENADO  A  MUERTE

En Vietnam, Ho Duy Hai “fue condenado a muerte” en 2008, después de una investigación 
hecha con prisas y basada únicamente en una confesión obtenida bajo tortura.

La Fiscalía Popular Suprema anunció en 2019 que el caso había “sufrido vicios de 
procedimiento muy serios, que habían afectado la cualidad de las pruebas recibidas para 
inculparlo”. Ho Duy Hai lleva 14 años en el corredor de la muerte, cosa que le causa gran 
angustia a él y a sus familiares.

Jesús: Tú fuiste detenido injustamente y pasaste por el trance horroroso de escuchar tu 
sentencia de muerte. Una sentencia claramente injusta. ¿Por qué?... ¿Cuál era tu delito?...

Señor: Recuerda a Ho Duy Hai y también a todos los hombres y mujeres que, como Tú,  pasan 
y pasarán por el espantoso momento de escuchar su amenaza y condena a muerte. Dales 
fuerza para asumirlo y ayúdanos a nosotros a sentirnos cerca de ellos y de su dolor y 
abandono, y que no los olvidemos en nuestra oración.



2ª ESTACIÓN:  JESÚS  CARGA  CON  LA  CRUZ

En el estado de Chiapas (Méjico), tres detenidos de la comunidad indígena Tzotzil son 
víctimas, desde hace años, de un proceso injusto. A pesar de la demanda de libertad 
solicitada por el grupo de trabajo de las Naciones Unidas sobre la detención arbitraria, las 
autoridades mejicanas continúan manteniéndolos en prisión.
Los tres fueron detenidos, torturados y forzados a declararse culpables del crimen que no 
habían cometido. Todo el proceso se llevó a cabo en lengua castellana, una lengua que no 
dominan.
“Están cargando con la cruz” de un proceso injusto.

Jesús: Tú cargaste en silencio la cruz injusta que te obligaron a llevar; una cruz que entre 
todos hemos convertido en muy pesada y dolorosa. No tenías a nadie que te defendiera ni 
te acompañara, en aquellos momentos de dolor. Estabas “solo” y esto la hacía más  
pesada.

Señor: Acompaña a Marcelino, Germán y Abraham, que están soportando una carga 
injusta de cárcel, que se prolonga en el tiempo. Y recuerda también a tantos hermanos que 
cada día cargan con su cruz en un camino de dolor.
Que los tengamos presentes a todos en nuestra oración.



3ª ESTACIÓN:  JESÚS  CAE,  POR  PRIMERA  VEZ,
BAJO  EL  PESO  DE  LA  CRUZ

En Vietnam, Nguyen Van Hoa está detenido arbitrariamente hace más de cinco años. En 
2016, una empresa vertió toneladas de residuos tóxicos al mar, que fueron origen de una 
catástrofe que afectó a miles de personas. Esto dio lugar a manifestaciones pacíficas, que 
Hoa filmó, permitiendo así que se conociera este escándalo.
Él es un periodista defensor de los derechos humanos y su estado de salud ha decaído 
mucho. Está en una situación inquietante, “bajo el peso de su cruz”.

Jesús: Tú caíste… Era demasiado fuerte lo que te pasaba y lo que te esperaba todavía: peso 
físico y, sobre todo, peso moral. Gritos y burlas a tu alrededor, pero te levantas…. Piensas 
en todos nosotros… Nos amas a todos y has de seguir hasta el final…

Señor: Acuérdate de Nguyen Van Hoa. Va cayendo cada día y ya no puede más… 
Acompáñale en su dolor y en su soledad, y dale fuerza y esperanza. Y acuérdate también de 
tantos hermanos nuestros que cada día van cayendo por condenas injustas y múltiples 
otras causas.



4ª ESTACIÓ:  JESÚS  SE  ENCUENTRA  CON  SU  MADRE

En  Paraguay, Carmen Elisabeth Oviedo Villalba 
(“Lichita”), de 14 años,  pudo  huir  después  de  ver  
como  sus  primas  Lilian  Mariana y
María del Carmen fueron secuestradas, en una operación 
de la “Fuerza de Tarea Conjunta” (Ejército del Paraguay), 
contra miembros del llamado Ejército del Pueblo 
Paraguayo. Después, se supo que habían sido 
asesinadas.
“Lichita” también fue secuestrada en un lugar del bosque 
donde se  encontraban escondidas ella y sus tías. Está 
desaparecida desde su secuestro, “sin la compañía y el 
consuelo de su madre”.

Jesús:  Tú te encontraste con los dulces ojos de tu 
Madre. Ella seguía firme tu camino y, aunque no podía 
acariciarte, quería que sintieses en tu corazón su 
presencia.

María: Tú fuiste una mujer valiente, camino del Calvario, 
y, desafiando aquella turba que gritaba contra Jesús y 
hacía más doloroso su camino, te fuiste abriendo paso 
para seguirlo. Acompaña ahora a “Lichita”, a sus 
familiares y a todas las madres que, en silencio, van 
siguiendo los caminos de dolor de sus hijos.



5ª ESTACIÓN: SIMÓN EL CIRINEO AYUDA A JESÚS A 
LLEVAR  LA CRUZ

En Sri Lanka, uno de los países que registra el mayor 
número de desapariciones forzadas del mundo, Prageeth 
Eknaligoda, periodista y caricaturista, criticó y denunció al 
gobierno del Presidente Mahinda Rajapaksa, durante su 
primer mandato. Lo secuestraron el 24 de enero de 2010. 
Más de 12 años después su familia continua sin tener 
ninguna noticia de que es lo que le ha pasado.
“Su esposa se ha movilizado activamente para buscar la 
verdad”.

Jesús: Tú tuviste un cirineo que, aunque a la fuerza, te 
ayudó en tu camino hasta el Calvario.

Señor: Consuela y ayuda a Prageeth Eknaligoda y a su 
esposa, y ayúdanos a nosotros para que, con nuestra 
oración, los acompañemos en su dolor.



6ª ESTACIÓN:  LA  VERÒNICA  LIMPIA  EL  ROSTRO  DE  JESÚS

En Arabia Saudita ya hace cinco años de la detención arbitraria del 
Predicador reformista Salman al-Awdah, miembro eminente del 
movimiento islamista y reformista Sahwa. Su detención fue una 
reacción directa a un artículo suyo publicado. En él expresaba su 
deseo de que acabase la crisis política entre Qatar y la Arabia 
Saudita. El fiscal solicita pena de muerte.
Una vez detenido pasó a un prolongado aislamiento. Ha sido víctima 
de malos tratos y es muy difícil que su familia consiga permiso para 
visitarlo.

Jesús: En tu camino de dolor, Tú tuviste el pequeño consuelo con la 
valentía del gesto de la Verónica, que limpió tu rostro.

Señor: Los que podrían ser “Verónicas” para Salman, no pueden. Su 
hermano ha sido detenido y el resto de la familia tiene prohibida la 
salida del país.
Limpia Tú su rostro y que nosotros, con nuestra oración, ayudemos 
a paliar su sufrimiento y también el de tantos otros.



7ª ESTACIÓN:  JESÚS  CAE  POR  SEGUNDA  VEZ

En el Camerún, el periodista Tsi Conrad, de 35 años, está arbitrariamente 
detenido en la cárcel central de Yaoundé, desde hace más de cinco años. 
Fue condenado a quince años de cárcel firme en mayo de 2018, por haber 
informado de las primeras manifestaciones de protesta de la población 
anglófona.
Como periodista, filmó y fotografió las primeras manifestaciones 
pacíficas, denunciando la marginalidad de la cual es objeto la población 
anglófona. El distribuyó las imágenes a otros periodistas y las publicó en 
diferentes medios sociales.

Jesús: Tú caíste por segunda vez… Ya no podías más. Ningún gesto de 
dulzura y acogimiento alrededor tuyo. Ninguna palabra de ánimo…

Señor: Mira a Tsi Conrad, que “está caído en una condena”, que 
injustamente le priva de libertad, desde hace más de cinco años, por 
haber ejercido su derecho a la libertad de opinión, de expresión y de 
manifestación
Mira también, Señor, cuántos hijos tuyos están atrapados y caídos en el 
silencio oficial y en el abandono de no tener ningún derecho, sin poder 
expresarse libremente en favor de lo que ellos creen justo y por lo que 
luchan y reivindican. Y ayúdanos también a nosotros a levantarnos, 
siempre que caigamos.



8ª ESTACIÓN:  JESÚS  CONSUELA A  LAS  MUJERES  DE  
JERUSALÉN

En el Camerún, Awasum Mispa Fri, presidenta de las 
Mujeres del Movimiento para el Renacimiento del Camerún 
(MRC), ha sido detenida en Yaoundé, el 21 de noviembre de 
2020, junto con unas veinte mujeres más. Había dirigido 
una marcha de protesta, pidiendo el levantamiento del sitio 
alrededor del domicilio del presidente del MRC.
Las marchas pacíficas fueron prohibidas por las 
autoridades, con el pretexto de “amenazas de perturbación 
del orden público”.

Jesús: Tú dijiste a las mujeres que lloraban, que lo hicieran 
por ellas, sus hijos y el mal del mundo.
“Hoy hemos de llorar también por Awasum Mispa Fri y por 
tantos hermanos y hermanas detenidos por leyes que 
pisotean sus derechos”.

Señor: Ayúdanos a juntar nuestras lágrimas a las de tantos 
hermanos y hermanas que ven pisoteados sus derechos 
en muchos lugares de la tierra. Y a que hagamos todo 
cuanto esté a nuestro alcance, para defender la solidaridad 
universal y los derechos de todos.



9ª ESTACIÓN:  JESÚS  CAE  POR  TERCERA  VEZ

En Haití, Pierre Espérance, director ejecutivo de la Red Nacional de 
Defensa Nacional de los Derechos Humanos (RNDDH), está 
amenazado de muerte.
El Observatorio para la Protección de los Defensores de los 
Derechos Humanos ha conocido la decisión de asesinarlo. Este 
proyecto y diversos otros ataques estarían ligados a las múltiples 
denuncias de la RNDDH, especialmente sobre las masacres y los 
ataques armados en los barrios marginales,  y más recientemente a 
su posición sobre el asesinato del presidente Jovenel Moise.
Cada día, Pierre Espérance “está cayendo” en la amenaza y el 
miedo de una muerte violenta y cercana.

Jesús: Tú caíste por tercera vez, en tu camino doloroso al Calvario 
y aún tuviste fuerzas para levantarte y continuar. Nos llevabas a 
todos en el corazón y la fuerza de tu amor por nosotros era el 
motor que te daba el empuje necesario para seguir.

Señor: Pierre Espérance está perdiendo las fuerzas, por tanto 
tiempo que vive amenazado. Haz que sienta en su corazón tu amor 
y tu fuerza.
Y ayúdanos a nosotros, para que cuando caigamos en el pecado o 
en el desánimo, encontremos en Ti la fuerza para levantarnos, y  
acogidos a tu misericordia sepamos continuar el camino, amando.



10ª ESTACIÓN:  JESÚS  ES  DESPOJADO  DE  SUS  VESTIDOS

En Honduras, Albert Sneider Centeno, Suami Aparicio Mejía García, Joel 
Martínez Álvarez y Gerardo Misael Tróchez, defensores de los derechos 
de la comunidad garífuna, fueron secuestrados el 18 de julio
de 2020, por un grupo de unos 30 hombres armados y vestidos con 
chalecos antibalas y uniformes, con las siglas de la Dirección Policial de 
Investigación (DPI), de Honduras. Entraron en sus domicilios y se los 
llevaron a un lugar desconocido. Desde entonces están desaparecidos.
“Se encuentran desnudos” de sus derechos como defensores de las 
comunidades garífunas, en un contexto de alta conflictividad por el uso 
y posesión de las tierras.

Jesús: A Ti los hombres te lo han quitado todo. Aparentemente no te 
queda nada.

Señor: Recuerda a tantas personas que, en la actualidad lo han perdido 
todo. Se lo ha quitado la guerra, un terremoto, inundaciones, la 
precariedad laboral, la escasa solidaridad humana… Muchos de ellos 
están a punto de perder también su dignidad humana.
Haz que sientan el calor de tu amor, nuestra oración y ayuda, y 
conserven la esperanza para volver a empezar.



11ª ESTACIÓN:  JESÚS  ES  CLAVADO  EN  LA  CRUZ

En Vietnam, la señora Lo Thi Hoa, de la etnia hmong, minoritaria y 
desfavorecida, ha sido condenada a muerte por “transporte ilegal 
de estupefacientes”.
En una inspección hecha por el grupo operativo Y2-141, de la 
policía de Hanói, encontraron una bolsa donde llevaba dos 
paquetes de polvo blanco y 200 píldoras de metanfetaminas.
Ha sido condenada a muerte, por su servicio remunerado de 
contrabandista. Existen destacados traficantes, que utilizan 
personas vulnerables, como mulas y escudos humanos en el 
tráfico de drogas.
“Está clavada en la cruz” del tormento que representa su condena 
a muerte.

Jesús: “¿Por qué te clavaron en la cruz y qué mal habías hecho?... 
¿Por qué quienes te aclamaban el domingo ahora quieren tu 
muerte?...”. No tenemos más que una respuesta: “¡Amar a todos y 
hacer el bien!”. ¡Qué causa más injusta!...

Señor:   Mira  a la señora Lo Thi Hoa, que está condenada a 
muerte, y
acuérdate también de tantas personas clavadas a la cruz 
del “corredor de la muerte”, esperando aquel momento 
fatídico en que se les quitará la vida. Que sepan que estás 
con ellas, que perdonas todo el mal que hayan hecho y que 
tus brazos acogedores las esperan.



12ª ESTACIÓN:  JESÚS  MUERE  ABANDONADO  EN  LA  CRUZ

En Gabón, Jean-Rémy Yama, presidente de “Dynamique Unitaire”, 
la más importante coalición sindical del Gabón, y miembro activo 
de “Tournons la Page-Gabon”, se encuentra detenido 
provisionalmente, acusado de desviar fondos públicos. Es un 
preso político detenido arbitrariamente, según sus abogados.
Para él y su familia esta dolorosa situación que está viviendo “es 
como una muerte silenciosa”, día a día.

Jesús: A Ti te mataron sin haber hecho nada malo. Si de alguna 
cosa te podían acusar es de amar sin límites, de curar enfermos, de 
dar vida, de prometer un Reino eterno, de hacerte hermano de 
todos y de querer que todos fuéramos hermanos… Y por todo ello, 
¡qué ironía!, habías de morir y había de ser en medio de grandes 
sufrimientos.

Señor: Te pedimos que todos aquellos que hayan de pasar por el 
momento trágico de morir de forma violenta, solos y abandonados. 
Que encuentren el calor de tus brazos amorosos que los acogen.



13ª ESTACIÓN:  JESÚS  ES  BAJADO  DE  LA  CRUZ

En Colombia, Carlos Arturo Morales Mallorga, líder campesino, 
defensor de los derechos humanos y presidente de la 
Corporación Acción Humanitaria por la Convivencia y la Paz, en 
el Nordeste Antioqueño (Cahucopana), ha sufrido un atentado. Él 
y su pareja resultaron heridos e ingresados en el hospital.
Los líderes que defienden el derecho a la tierra y el territorio, 
contra el control y la ocupación de sus tierras, están en situación 
de persecución, asedio y criminalización.
Es una amarga espera “a ser bajados de esta cruz”.

Jesús: A Ti te bajaron  de la cruz, ya sin vida. Los brazos 
amorosos de tu Madre te acogieron. Ella fue la compañera, 
siempre firme y fiel en tu camino de redención.

Señor: Mira, con tus ojos de misericordia, a tantos hermanos y 
asociaciones que esperan poder encontrar un día quien los baje 
de tanta cruz injusta, y poder trabajar con libertad en defensa de 
los derechos humanos de todas las personas. Que no quede 
nada por hacer, en este sentido, porque nosotros miramos hacia 
otro lado, sino que los ayudemos en la medida de nuestras 
posibilidades.



14ª ESTACIÓN: JESÚS ES SEPULTADO

En Nicaragua, asociaciones y personas que defienden los derechos humanos son 
consideradas indeseables por el gobierno actual.
Se utilizan diversas estrategias de torturas, entre ellas la psicológica, para intentar 
doblegar a las personas. Es una tortura llamada “blanca”, por sus señales invisibles 
externamente. “Es como hacer caer a la persona a una tumba cerrada”.

Jesús: Pusieron tu cuerpo sin vida en un sepulcro, pero tu sitio no era el sepulcro. Tú no 
eres un Dios muerto, ni de muertos. Tú eres el Dios de la Vida, de la Luz, de la Alegría, de 
la Paz… Tu gloriosa Resurrección nos da la certeza de que vives para siempre y nos has 
prometido poder compartirlo contigo, cuando acabe nuestro camino en la tierra.

Señor: Tú sabes que, en muchas ocasiones y en muchos casos, en nuestra sociedad, 
algunos gobiernos querrían que las denuncias y la lucha en defensa de los Derechos 
Humanos y las injusticias quedasen en una “tumba” cerrada.
Que siempre seamos valientes en luchar a favor de la justicia y de la verdad. Y que 
seamos imagen viva de tu misericordia.



Presentació: J.Puig

Texto: Montserrat Llopart

REFLEXIÓN  FINAL

Señor Jesús: Te hemos acompañado en tu camino de dolor, al lado de nuestros 
hermanos que sufren en el camino de su calvario particular.

Nosotros sabemos muy bien que tu amor hacia la Humanidad es tan grande que no 
puede ser detenido con unos clavos… y sigues presente, ofreciendo tu abrazo de amor 
a todos los hombres y mujeres del mundo.

Ayúdanos a quitar los clavos de tus manos y pies, sacando todos los que clavan a 
nuestros hermanos a sus cruces particulares.

Nosotros hemos de ser signos visibles del encuentro de amor entre Dios y la 
Humanidad.

Un día, la gran esperanza para el sufrimiento de los hombres y mujeres que en este 
mundo están sufriendo, serán las palabras que leemos en el libro del  Apocalipsis, 21, 
4: “Dios mismo enjuagará las lágrimas de sus ojos, en aquel lugar donde no existe la 
muerte, ni el duelo, ni gritos, ni sufrimiento”.

Nosotros te decimos, Señor, que quisiéramos que la alegría de tu Resurrección sea 
nuestro “motor” para amar. Y, en todo cuanto nos sea posible, hacer menos doloroso 
el camino de muchos hermanos.


