BUSCANDO LA FELICIDAD

He aqui que una vez, Pol, un chico que vivia con sus padres y hermanos en una
masia, en la Ribera de Cardds, después de mucho pensarlo, decidid marcharse
a recorrer villas y pueblos para buscar la Felicidad. No era feliz llevando el
rebano de ovejas en el pasto, en aquellos prados tan verdes del entorno de la
masia.

Ya le aburria ordenar las vacas todos los dias por la manana, antes de irse con
el rebano hacia los prados. Las noches del invierno eran oscuras y largas, y se le
hacia muy pesado sentarse alrededor de la mesa, jugar la partida de cartas,
ajedrez, domind..., con los hermanos. Cada dia era una rutina, que ya no le
aguantaba mds.

Los padres, especialmente, y también los hermanos se llevaron un buen
disgusto cuando les comunicd su decision: Marchaba a buscar la Felicidad.
Seguro que la encontraria lejos de esos paragjes y lejos de la monotonia familiar.

Cargado con la mochila, viveres por algunos dias, y el dinero que pudieron
darle los padres, empezd su aventura.

La madre, sollozando inmersa en un mar de ldgrimas, le encomendd que no
dejara de hacer cada dia la pequena oracion a la Virgen, que ella, desde que
era pequeno, le habia ensenado. Ahora no la tendria cerca a ella, su madre
en la tierra; pero la del cielo le acompanaria siempre.

Anda que caminards, Pol llegd a un pequeno pueblo y, antes de entrar, vio a
un campesino labrando su campo. Se acercd vy, sin mds, le dice: “Buen
hombre, seres felize”.

El hombre, sorprendido por la pregunta, que nunca le habian hecho en la vida,
pensd unos momentos y respondidé: “3Que si soy felize... Claro que si. AQui me
ves cansado y sudando, labrando el campo, pero es mi tesoro. El tfrigo que voy
a plantar me dard lo suficiente para vivir mi mujer, mis hijos y yo. Mi corazén
estd contento mientras hago el trabajo, porque es lo que tengo que hacer, y lo
hago por quienes quiero.”

Pol agradecid la respuesta al hombre y continud el camino.

En la plaza del pueblo jugaban unos pequenos a pelota. Se les veia contentos,
riendo y disfrutando, y Pol pensd: "Estos también parecen felices jugando con su
pelota."

Se marchd de aquel pueblo vy, siguiendo el curso del rio, encontré mds abagjo,
en la orilla, un pescador. Se le acercd y le hizo la misma pregunta: “Buen
hombre, seres feliz2”

El hombre, sorprendido también con la pregunta, le respondié: “iClaro que soy
felizl. 3Sabes lo que es que llegues a casa con un par de tfruchas del rio?...



sSabes lo que es, ver chispear de gozo los ojos de una madre al ver los dos
peces?... Ni todo el oro del mundo puede comprar este chisporroteo de alegria
de sus 0jos. Esta esperanza es la que hace que siga aqui pacientemente todo
el tiempo que haga falta y me sienta feliz de hacerlo.”

Pol, que pensaba que para ser feliz hacia falta mucho dinero y grandes cosas,
quedaba sorprendido de las respuestas de aquella gente y no acababa de
comprenderlo.

Al llegar a ofro pueblo, se dirigié a la estacion. “Cogeré el tren”, se dijo, “e iré a
la gran ciudad, a Barcelona. Alli la gente debe ser diferente, y la Felicidad
debe ser otra cosa”, penso.

Tras tres horas largas de tren llegd a Barcelona. jQué mareo de coches! ..., jqué
trasiego!... No sabia muy bien dénde ir hasta que cogié un autobus hacia la
Plaza de Cataluna. Lliegado alli, miraba a los escaparates de las tiendas y a la
gente que salia cargada de paquetes. “Estos serdn muy felices”, pensd. “Han
podido comprar lo que querian”, y detuvo a una senora que salia muy
cargada.

“Senora, disculpe”, le dijo, "“ses usted feliz2”. “"No", le respondid la senora. Feliz,
ahora que lo pienso, no soy demasiado. He estado frabajando todo el ano
para comprarme un traje y zapatos nuevos. Todo es muy caro. Ahora me gusta
lo que he comprado, pero, como nos ocurre a todos, al cabo de un tiempo, lo
que te llenaba mientras lo deseabas, deja de tener encanto con el paso de los
dias. Sabes qué te digo, chico, que empleamos la vida ftrabajando,

"

comprando... 3y quée ...".

Pol agradecid la respuesta a la senora y se quedd pensativo. Esta mujer no
valoraba su frabajo, como los dos hombres con los que habia hablado hacia
unos dias.

Paseo de Gracia arriba se encontrd con un operario de la limpieza, que barria
las aceras. “Buen hombre, ses felize”, le pregunto.

“Mira chico”, le respondid. “Si me lo miro por la esquina buena, soy feliz. Tengo
trabajo, gsabese Y esto ahora, en los tiempos que corren es muy importante. Mi
sueno es un dia poder comprarme un pisO, Aungque sed pequeno; poder
encontrar una buena chica y formar un hogar. Este pensamiento me ayuda a
hacer placentero mi trabagjo.

Pol empezaba a ver que la felicidad no es una receta, que es cada uno que se
la hace.

Subiendo, subiendo, llegd a un convento que hay al final del paseo, y penso:
“Los frailes sabrdn muy bien dénde estd la felicidad. Me acercaré”. Y dicho y
hecho. Llega al convento, llama a la puerta y al buen fraile capuchino que le
abrid, le tira, sin mas predmbulo, su pregunta: “Padre, ses feliz usted?... 5Qué
hacer para ser felize.



“En la primera pregunta, te diré que si, soy feliz porque estoy donde quiero estar
y sobre todo, porque me siento en paz con Dios. Esta es la primera fuente de la
felicidad. Y en tu segunda pregunta te contesto diciendo: Si quieres ser feliz
ama lo que haces y suena, si puedes, en un futuro razonable aqui en la tierra. Y
si ya eres mayor o la salud te lo impide, suena en el mds alld. Suena con el
abrazo de Dios, que te estd esperando para cuando acabes el camino”.

“la Felicidad, chico, estd dentro de ti, no la busques fuera. Dios, primer puntal
de felicidad, estd en cada ser humano. DescuUbrelo en tiy serds feliz”.

Pol agradeci®é mucho las sabias respuestas de aquel fraile y decidid dejar de
buscar fuera de él la Felicidad. Volveria a casa y pondria en prdctica todo lo
que él le habia dicho. Habia encontrado buenos ejemplos por el camino.

La FELICIDAD la llevamos en nuestro interior. Nos la da descubrir que Dios esta
en nosotros y nos ama y, por tanto, debemos amar lo que hacemos y hacer el
bien a los demas.
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